IRENOGULLARI SEHIT ATILA NIzAM
ILKOKULV

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=aile&source=images&cd=&cad=rja&docid=KOY8DnTa7NmN6M&tbnid=EKcwYt2Xk7Rv5M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ailerehber.org/aileterapisi_egitimi.asp&ei=yDVdUYG4MIiNOLDOgWA&bvm=bv.44770516,d.bGE&psig=AFQjCNHXlpfRvCPHSEdBPOAh1S2DPB53EA&ust=1365149493702877

COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

Gocuk, dogumuyla birlikte bazi davramis kaliplar: gelistirme baslar.
Bunlarin sayisi, yasi ilerledikge artar. Bu siiregte gocuk, olumlu davraniglar
gelistirebildigi gibi olumsuz bazi davraniglar da gésterebilir.

Okul dncesi donemde, gocugun model aldigi kisiler dncelikle ailesidir.
Gocuklar, aile bireylerinin gésterdigi davraniglar: taklit etmeye galisirlar. Bu
nedenle aile bireylerinin sergileyici davraniglar oldukga énemlidir. Olumlu
davraniglarla karsilagsan gocuk dogal olarak bu davraniglar: taklit edecek ve
béylece olumlu davranis ériintileri olusturacaktir. Olumsuz davraniglara
maruz kalan gocuklar da zamanla bunlari igsellestirmeye baslayacak ve bu
yonde davraniglar sergileyecektir. Bu nedenlerden dolay: aileler, 6zellikle
okul dncesi donemde davraniglarina son derece dikkat etmelidirler.

CGagimizda ozellikle gocuklar agisindan bakildiginda bir gok olumsuz
davranisa maruz kalabilecegi ortam bulunmaktadir. Ozellikle televizyon,
internet gibi araglar gocuklarimizin olumsuz davranis géstermesini tetikleyici
faktérler olarak diisiiniilebilir. Yapilan bir gok arastirmada bu gibi kitle
iletisim araglarinin gocuklarinin gelisimi ve gosterdikleri davramiglar agisindan
olumsuz etkiler yarattigi saptanmistir. Ayrica gocuklar, 6zellikle televizyonda
olumsuz davranis gosteren karakterleri kendine rol-model olarak almaya
baslamiglardir. Bu da 6zellikle toplumu tehdit eden siddet olaylarinin sayisinin
artmasina nende olmaktadir.
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COCUKLARIN OLUMLU DAVRANIS GELISTIREBILMESI
ICIN AILELERE ONERILER

v' Gocuklarinizi éncelikle bir birey olarak goriniz. Onlari size bagh bir
parga olarak degil, bagimsiz hareket eden farkh bir kisilik olarak
degerlendiriniz.

v Dogumuyla birlikte kendi davraniglarinizla gocugunuza 6rnek olmaya
galisiniz.

v Ozellikle gocugunuzun bulundugu ortamlarda olumsuz davranislarda
bulunmaktan uzak durunuz.

v Gocugunuzun yaninda baskalarini elestirmeyiniz. Baskalari hakkinda
dedikodu yapmayiniz.

v" Cocugunuzun bulundugu ortamlarda argo s6z, kiifir vb. kelimeler
kullanmamaya 6zen gdsteriniz.

v' Gocugunuzu olumsuz davraniglarin hakim oldugu ve bu davranislarin
pekistirildigi gevrelerden uzak tutunuz. K&tii 6rnek tegkil eden
ortamlarin onun da davranislarini olumsuz ydnde etkileyecegini
unutmayiniz.

v' Gocugunuzun davraniglar: ile kétii 6rnek teskil eden kisilerle iligki
kurmasini Gnleyiniz.

v' Gocuklarinizin gelisimi agisindan olumsuz 6rnek teskil edecek televizyon
programlarini onun yaninda izlemeyiniz.
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Gocugunuzla yapacaginiz sohbetlerde olumlu davraniglarin neler oldugunu
anlatimiz. Bu davranislarda bulundugu taktirde gevresi tarafindan saygi
duyulan bir birey olacagini dile getiriniz.

Gocugunuzu olumlu davraniglarda bulunmasi konusunda cesaretlendiriniz.
Gocugunuza karsi verdiginiz tepkilerde tutarli olunuz. Tutar
davranmadiginiz taktirde onun da size karsi tutarh davraniglar
sergilemeyecegini unutmayiniz.

Gocukta olumlu davranigin kazanilmasi igin 6zgiivenin énemli bir faktér
oldugunu unutmayiniz. Bu nedenle gocugunuzun 6zgiivenini arttiran
faaliyetlerde bulunmasina yardimci olunuz. Ozgiivenini kaybetmesine
neden olacak s6z ve davraniglardan kagininiz. Bunun yaninda kendini
ispat edecegi ve olumlu davraniglarini gésterebilecegi ortamlar
yaratmaya galiginiz.

Toplumsal ve insani degerler konusunu zaman zaman gocugunuzla
konusunuz. Sorumluluk, sayg:, isbirligi, yardimlasma vb. gibi degerlerin
dnemini gocugunuza anlatiniz.
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Gocugunuzun duygusal zekasini gelistirici etkinliklerde bulunmasini
saglayiniz.

Cocugunuzun yaptigi olumlu davramiglar diillendiriniz. Odiillendirmeyi
onun yas 6zelligini dikkate alarak yapiniz. Davranigin 6nemine uygun
odiil veriniz. Yaptiga davranisa gére verilen gok diisiik veya gok biiyiik
oddillerin, pekistirici amagh olmayacagini ve davranislarini olumsuz

yonde etkileyebilecegini unutmayiniz.
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